
 

Förderverein des Kindergartens Welterod e.V. 

Der Förderverein des Kindergartens Welterod e.V. bietet am 

 

Samstag, 04.05.2024, 

im Bundeshaus in Welterod 

 

in Zusammenarbeit mit Stefan Born eine Schnupperstunde für alle interessierten Kinder im Alter 

zwischen 4 – 13 Jahren zum Thema „Selbstbehauptung“ an. 

 
Stefan Born ist nunmehr seit 51 Jahren innerhalb des Selbst- bzw. Eigenschutz tätig. Darüber hinaus hat er sich aufgrund 

seiner Lehrtätigkeit speziell in Psychologie weitergebildet und den Psychologischen Berater absolviert. Er bildete als 

Einsatztrainer Justiz- und Vollzugsbeamte aus. Des Weiteren unterrichtete er Selbst- bzw. Eigenschutz für Jugendliche 

und Erwachsene in seiner Schule in Mainz-Kostheim, unter anderem auch Polizisten, bis er nach Welterod umzog. 

Angefangen mit der Kampfsportart Ringen in seinem Heimatverein Kostheim, sowie beim Bundesliga Traditionsverein 

ASV Mainz 88, wo er ebenso als Kinder-/Jugend- sowie Mannschaftstrainer fungierte, trainierte er zusätzlich noch 

Kampfstile wie Thaiboxen, Wing Chun (Kung Fu-Variante), Krav Maga (israelischer Nahkampfstil) sowie über 30 Jahre 

Escrima, ein philippinischer Stil, welcher sich sehr intensiv mit dem Thema Selbst- bzw. Eigenschutz auseinandersetzt, 

wobei Stefan im philippinischen Mutterland eine Ausbildung von einem philippinischen Meister erhielt. 

In all den vielen Jahren hat er das wesentlichste herausgefiltert und seinen eigenen Stil entwickelt, sollte es jemals zu 

einer ernsthaften Situation kommen. Heute ist er 63 Jahre alt und gerne bereit, sein Wissen an Interessierte sowie auch 

an Kinder in Sachen Selbstbehauptung weiter zu geben. 

 

Es werden folgende Kurse angeboten: 

 

1. Altersgruppe 4 – 6 Jahre (70 Minuten) in der Zeit von 09.00 – 10.10 Uhr 

2. Altersgruppe 7 – 10 Jahre (90 Minuten) in der Zeit von 10.30 – 12.00 Uhr 

3. Altersgruppe 11 – 13 Jahre (90 Minuten) in der Zeit von 13.00 – 14.30 Uhr 
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Schnupperstunde 

SELBSTBEHAUPTUNG 

für Kinder 

 
von 4 – 13 Jahren 

 



-2- 

Sportbekleidung sowie Turnschuhe oder Turnschläppchen sind empfehlenswert. Bitte geben Sie 

Ihren Kindern etwas zu trinken mit. 

 

Die Schnupperstunden werden jeweils von Stefan Born und weiteren Helferinnen des Vorstands des 

Fördervereins geleitet. 

Eine Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. Mit der verbindlichen 

Anmeldung wird ausdrücklich auf sämtliche Ansprüche – gleich welcher Art – aus Schadenfällen, 

Verletzungen oder Folgeschädigungen, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der jeweiligen 

Schnupperstunde entstehen, verzichtet. Der Teilnehmer erklärt mit seiner verbindlichen Anmeldung, 

dass er im Falle von Schädigungen keine Ansprüche gegenüber dem Veranstalter (Förderverein des 

Kindergartens Welterod e.V. Racker Ranch und Herrn Stefan Born) sowie gegenüber anderen 

Teilnehmern der Schnupperstunde hat und selbst ausreichend gegen Unfälle und Haftpflichtfälle 

versichert ist. 

 

Die Kosten für eine Schnuppereinheit belaufen sich auf 4 € für Mitglieder des Fördervereins und 

6 € für Nicht-Mitglieder und sind am Veranstaltungstag in bar zu entrichten. 

Die Teilnehmerzahl der Kinder in den einzelnen Altersgruppen ist begrenzt, daher lohnt sich eine 

frühzeitige Anmeldung! 

 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 13. April 2024 mit dem folgenden Abschnitt 

(Einwurf in den Briefkasten des FV im Kindergarten) oder per Mail an fv-racker-ranch@gmx.de. 

 

Auch Anmeldungen von Kindern aus den Nachbargemeinden sind herzlich willkommen! 

 

Der Förderverein des Kindergartens Welterod e.V. freut sich auf eine rege Teilnahme! 

 

 

 

 

 

 

 
Hiermit melde ich mein Kind / meine Kinder für die Schnupperstunde(n) am 04.05.2024 folgender 
Altersklasse(n) an und stimme dem oben genannten Haftungsausschluss zu: 
 

 Altersgruppe 1 
(Name und Geburtsdatum des Kindes/der Kinder: _________________________________) 

 
 Altersgruppe 2 

(Name und Geburtsdatum des Kindes/der Kinder: _________________________________) 
 

 Altersgruppe 3 
(Name und Geburtsdatum des Kindes/der Kinder: _________________________________) 

 
Handynummer: ____________________________________ 

 
_______________________        _________________________________________________ 
Datum     Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 

mailto:fv-racker-ranch@gmx.de

