Luftkurort Espenschied

Heilklima

Uberdurchschnittlich hohe Tagestemperaturen, geringer
Niederschlag und viele Sonnenstunden zeichnen das Klima
Espenschieds aus. Durch die Siidhanglage kinnen milde
Stdweststrome ungehindert den Luftkurort erreichen und
die langgestreckten und bewaldeten Hohenziige halten
raue Nordwinde fern.

Die hervorragende Luftqualitat, die duBerst seltene Belastung
durch Schwiile und die haufigen und therapeutisch
besonders wichtigen Kéltereize eignen sich im Rahmen
einer Klimatherapie zur

¢ Behandlung von Zivilisationsleiden (z.B. Ul)ergewicht,
Bluthochdruck, Diabetes),

¢ Schonung und Rekonditionierung aller
Kérperfunktionssysteme,

¢ Steigerung des Trainingszustandes der Muskulatur und
der Thermoregulation,

¢ Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems und von
Blutdruckschwankungen,

® Pehandlung von Hypertonie und Hypotonie,

e Behandlung von unspezifischen Atemwegserkrankungen
und bei

® Rekonvaleszenz und Rekonditionierung bei funktionellen
Syndromen.

Medizinische Beratung iiber eine optimale Nutzung der
Klimafaktoren erteilt der ortsansdssige Arzt

Dr. med. Hubertus Schneider, 65391 Lorch-Espenschied,
Schulweg 2, Tel.: 0 67 75 - 82 78.
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Erleben Sie die wohltuende Stille einer heilsamen Gegend, atmen
Sie reine Luft und das Gefhl der Unbeschwertheit, den Hauch
ungeziigelter Natur ein. Schon nach der ersten Ubernachtung
ist [hr Alltag in weite Ferne gertickt.

Notrufnummern Rettungsdienst:
Notarzt 112 [ Leitstelle 0 61 24 -19 222

Himweis zur Handv-Nuizung:
Lingeschrankior Empfang im Wispertal!

Lorch erleben zwischen Wald und Reben

www.lorch-rheingau.de
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Informationen zum Wandern, zur Ubernachtung und
Einkehr, Sehenswertem und Veranstaltungen in
Espenschied erhalten Sie bei:

Verkehrs- und Heimatverein Espenschied. e V.

Telefon: 067 75 - 28 40 32

Fax: 06775-425

E-Mail: info@luftkurort-espenschied.de
www.luftkurort-espenschied.de
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E-Mail: info@wispertalsteig.de
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Tourist Information Lorch am Rhein

Rathaus, Markt 5

65391 Lorch am Rhein

Telefon: 067 26 - 18 15, Fax: - 18 34

E-Mail: tourismus@lorch-rhein.de
www.lorch-rhein.de
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Kartengrundlage: Digitale Topogralische Karte 1:25 000 mit Genchmigung
des Hessischen Landesamtes fur Bodenmanagement und Geoinformation
vervielfiltigr. Vervielfaligungsnummer: 2008-3-77

Verleiher des Pradikatssicgels “Deutsches Wandersicgel Premiumweg”
ist das Deutsche Wanderinstitut ¢. V.

Das stille Wanderparadies
WisPERTALS TEIG - in Stille wanderbar

Satte Natur zu jeder Jahreszeit
Ohne Licht-, Luft- und Lirmverschmutzung

Wegecharakteristika: nur 3,5 % der Wegstrecke geteert, 11,6 %
Pfad, Anspruch mittelschwer (172 bis 425 m . NN.)

Mit 15 km ist die Strecke in vier Stunden Gehzelt zu bewialtigen.
Aufenthalte an den Aussichtspunkten mit Ruhebdnken und die
Besichtigung des Sauerbrunnens verliingern den Zeithedarf in der
Regel auf funf Stunden.

Alte Buchenwiilder,
Eichen, Flechten und
Moaose in hundertfachen
Arten auf bizarren

Felskuppen, seltene Sonnenterrasse des Wispertales
Pflanzen und viele
Wildtiere sind die 1187 erste urkundliche Ortsnennung. Espenschied, seit 1974
I?ev:mklner (_1” staatlich anerkannter Luftkurort, (erneuert 2006), liegt in
5@"“”8“ m heilklimatisch giinstiger Stdhanglage im Naturpark Rhein-Taunus
\'Vl.sp?rta.unus. In den ca. 450 Meter . M. Als Ortsteil von Lorch gehart das kleine

) ) ~ weitlidufigen, Darfchen zum Rheingau und liegt in einer der waldreichsten

unzerschnittenen und stillen Wiildern fihlen sich Hirsche und Regionen Hessens.

Wildschweine, Wildkatzen und Fledermduse besonders wohl. Im Ferpab vom Massentourismus liegt Espenschied hoch iber dem
Herbst wird das Rihren der vielen Hirsche fir ein paar Nichte za Wispertal, beschaulich auf der Sonnenterrasse des Wispertales,
einem Natur-Konzert. Zu verschiedenen Greifviigeln gesellen sich umgeben von dem Hinterwald und dem Blauen Lindchen, Vogrei
im Sommer der rote Milan und zuweilen ein Wanderfalke. und Finrich, schon Kelten und Rémer siedelten hier.

Mit Glick kénnen Amphibien in Felsnihe und Forellen in der
Wisper gesichtet werden. Neben den Insekten sind Schmetterlinge
beliebte Beobachtungs- und Fotomotive.

Der Wisperwind wurde schon vor vielen Jahren in elnem Gedicht
beschrieben, sichtbar wird er ven den Hihen des Wispertaunus
an vielen Tagen im Jahr, besonders bei Tagesanbruch oder nach
Niederschlidgen als weiller Wandernebel.

Der Schiefer-Abbau im zum Rheinisch-Westfilischen-Schiefer-
gebirge zithlenden Wispertaunus, Biiche und Brunnen, Forst- und
Jagdwirtschaft, Fisch- r

zucht und Tourismus,
Sakralbauten, die
Wisperburgen und nur
kleine Ortschaften mit
diinner Besiedelung sind
die Besonderheiten im
Wisperwald im
Naturpark Rhein-Taunus.

Kirche St. Nikolaus in Espenschied



\F“*-

| -

.

ks
A mk\

/3

2 4
Héhendiagramm

6 8
Entfernung [km]

1.000 m
Mafstab 1:12500

1.cam der Karte entspricht 125m in der Natur

JE==="7)
/’/ ) ’/\

t('_i
'-7—- .

i O Anfahrpunkre fir Rettungsfahrzeuge

) [@ Parkplitze fiir Wanderer auf dem Parkplatz der ,Gaststiitte

) Welternderweg (Rufbus 191), 100 m entfernt vom Startpunkt
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[@ Offentlicher Parkplatz mit WC am nérdlichen Ortseingang
(L 3031), 200 m entfernt vom Startpunkt des Wanderweges

[@ .Laukenmiihle” des Naturpark Rhein-Taunus (L 3033)

Laukenmiihle” im Wispertal (L 3033)

des Rundwanderweges in Espenschied

@ Laukenmiihle an der WGaststitte Laukenmahle™ im Wispertal
(Rufbus 191, Naturbus Wispertal 210)

WISPERTALSTEIG® Rundwanderweg
Wegbeschreibung
43 Erlebniswerte — in Stille wanderbar

> 1 Start und Ziel ist der Schilderbaum der Touristinformation i.
= 2 Zur Kerb [August) steht hier der Kerbebaum und in der
Varweihnachtszeit leuchtet ein riesiger Adventskranz, > 3 Der
Darfplatz mit Brunnen und Linde prigen die Ortsmitte von
Espenschied. >4 An einer Fachwerkscheune gibt die Dorfchronik
tiber historische Daten Auskunft. = 5 Die alte Linde im Garten
Eichenweg 6a ist ein Naturdenkmal. » 6 Sie gehen nach rechts
zum Kirchweg, der von denkmalgeschiitzten, mit Schiefer gedeckten
Wohnhiusern gesdumt wird. = 7 Die Kath. Kirche St. Nikalaus
wurde 1748 erbaut. > 8 Sie verlassen Espenschied und biegen
nach einem Bildstack links ab. > 9 Am Wasserbehélter erleben
Sie einen weiten Rundblick A: Grober Feldberg im Taunus (42 km),
Soonwald (15 bis 25 km), Kalte Herberge (10 km), Fernmelde-
Turm auf der Hohen Wurzel (15 km). Nach dem Tennisplatz
(Symbol Hase) rechts ab, nach 100 m wartet eine Ruhebank
(ebenfalls weite Sicht A). > 10 Aussicht iiber das Werkerbachrtal
zur Burgruine Rheinberg (3,5 km) und auf die Lorcher Ortsteile
Wollmerschied und Ransel (2,5 km). > 11 Mit Zeichen Hase links
talwirts, am Waldrand ein Riesenkirschbaum. > 12 Hochsitze
geben einen Hinweis auf den Wildreichtum von Rehwild, Rotwild
und Schwarzwild. An einer Spitzkehre verlassen Sie den Weg
Hase, hiegen rechts in den Wald ein, folgen dann einem Stichweg.
=13 Auf dem ,Saurier-Fels® A. Zurick auf dem Weg nun links
dem Symbol Fuchs folgen. Spéter fahrt Sie ein Hinwels auf einen
Stichweg zu einem Bergloch. » 14 Gebiickt kiinnen Sie den etwa
18 m langen Schieferstollen begehen (nicht im Winter]. Der mehr
als 100 Jahre alte Stollen zeugt vom einstigen Schieferabbau im
Wispertaunus, Zurtick auf dem Weg Fuchs nun rechts, dann links
entlang einer Bachaue, > 15 entlang der Landesgrenze von Hessen
und Rheinland Pfalz. > 16 Den Weg Forelle talwiirts am Sauerbom-
bach entlang. Kihlere und feuchtere Luft deutet einen Klimawechsel
an. = 17 Das vermehrte Auftreten van Honigbienen zeigt die Nihe
einer Bienenzucht. = 18 Einige Berglocher sind zum Schutz der

Fledermiiuse vergittert. > 19 Das Wasser des Saverbrunnen Werker-
brunnen® ist kohlensdure- und eisenhaltig. In friheren Zeiten
wurde es in Steingut-Flaschen als Hellwasser™ vertrieben. Rutsch-
gefahr auf der Treppe! > 20 [Am Werkerbach steht das chemalige
Forsthaus Werkerbrunnen, Privatbesitz). = 21 Ein steiler Schiefer-
Pfad (Schwarzes W — Wisperwanderweg) bringt Sie in eine hihere
“Etage”, = 22 vorbel an einem Kohlerplatz. Danach biegen Sie
rechts ab, verlassen Weg W und folgen Fuchs. > 23 An der
Pferdekoppel des Gestiits Hof Pathfest haben Sie eine herrliche,
weite Sicht. Sie verlassen den Fuchs und queren nun die Anlieger-
straBe des Hofes. > 24 Die rote Ruhebank liddt zur Rast ein. Sie
genielien den Fernblick A auf Espenschied, Wollmerschied, Ransel,
Kemel, Dickschied und Langenseifen.

Die Hilfte der Wanderung (7,5 km) ist nun absolviert! An der
folgenden T-Kreuzung kann der Wanderweg unterbrochen werden
[gelb-schwarze Linie). Sie konnen in Espenschied einkehren und
tbernachten, dann wird der Weg je Hilfte 9 km lang. Ab der
Ortsmitte Espenschied gelangen Sie durch die Gartenfeldstrale
auf den gleichen markierten Weg und setzen nach 1500 m [hre
Wanderung auf dem WISPERTALSTEIG® fort.

= 25 Nach letzter Ruhebank (mit A 24) biegen Sie rechts ab
[Relibock] und entfernen sich vom Luftkurort an Weiden und
Pferdekoppeln varbei talwérts. In einer Linkskehre fidhrt ein Stichweg
nach rechts zum Ausblick .Mehrholz" A. = 26 Von einer mit
Moosen und Flechten bewachsenen Felsenkanzel kinnen Sie den
Kandrich im Soonwald jenseits des Rheins erkennen. Wieder auf
dem Rehbock nach rechts weiter talwirts, bis Sie an einer T-
Kreuzung links abbiegen. An der folgenden Weggabelung verlassen
Sie den Relibock nach rechts und kommen auf den Naturpark-
Rundweg Eichiiorn. Er fihrt Sie zum Parkplatz des Naturparks
Rhein-Taunus @ Laukenmiihle®. » 27 Steiler zu Tal taucht ein
aufgeschitteter Platz samt Halsgraben auf, der Blidenplatz (die
Blide war eine mittelalterliche Steinschleuder, mir der man
Felshrocken Gber weite Strecken schleudern konntg). > 28 Vom
Aussichtspunkt am kurzen Stichweg blicken Sie auf den Talkessel
um die Ruine Lauksburg und die chemaligen Mihlengebidude.

= 29 Teiche der Forellenzucht - hier gedeihen die Wisperforellen!
= 30 Zurick auf dem Weg, weiter talwérts, wird um eine Lichtung
das Gelande des Reichsarbeitsdienstes (bis 1945) mit Fundamenten
und Treppen sichtbar (RAD-Abteilung 5/257 "Gottfried Keller”
Wispertal bel Lorch am Rhein), > 31 auch die Kastanien-Halballee
und das Ehrenmal mit dem steinernen Torbagen gehdren dazu.
= 32 Der @ ParkétWandre ,Laukenmiihle” ist auch als alternativer
Start fiir Anreisende mit der OPNV-Bus Linie Naturbus geeignet.
= 33 Ein Schild neben der Wispertal-Strabe erinnert an den
JFreistaat Flaschenhals* (1919-1923). > 34 ® Bus 210, 191,
200 m entfernt, vor G ,Laukenmiihle”. ® Bus 210 Lorch - Bad
Schwalbach nur Sa, So, Feiertag! nur April-Oktoher Bus 191
Espenschied - Lorch, Rufbus!; (90 min. zuvor tel. anmelden:
01803/101113) = 35 Einkehrmdglichkeit in der Gaststitte
JLaukenmiihle” (150 m, Montag Ruhetag). > 36 Hinter @
Park&tWandre ,Laukenmihle® (32) geht es mit Eichliorn und
Hirschkifer entlang der Wisper weiter. = 37 Sie laufen nun
am Dorfbach im Hansenwiesengraben > 38 wieder Richtung
Hihe auf steilem Pfad mit Steigcharakter”. Richtungswechsel
nach links an einer Wegekreuzung (Ruhebank), Sie verlassen
Hirschkdfer. Am Ende dieses Hang-Pfades nimmt der Weg die
rechte Variante aufwiirts wieder mit Rehbock. > 39 Nach mehreren
Kehren zweigt rechts ein Stichweg ab zum Ausblick .Omas Ruh™.
Die Ruhebank ladt zur Rast. = 40 Wieder auf dem Weg halten
Sie sich rechts und erreichen am Fels  Kleine Loreley™ den Orts-
rand von Espenschied. > 41 Auf dem grolen Spielplatz rechter-
hand kénnen die noch nicht miiden Kinder spielen. » 42 Die
letzten Meter laufen Sie auf dem schmalen Dorf-Pfadchen
entlang, vorbei am Hotel Garni Sonnenhang. > 43 Geradeaus
steht eine Kastanie vor einem groflen Fachwerkhaus - das Ziel
ist erreicht! Sie nehmen auf einer der Ruhebédnke Platz und
planen die Einkehr in eine Espenschieder Gaststétte,

(G Zur Linde 75 m, G Dorfschiinke 150 m, G Hatel /Café Talblick
250 m). Die (ffnungszeiten der Gaststiitten erfragen Sie telefonisch
(Linde 06775-425, Dorfschianke 0677 5-388, Talblick 06775~
396, Laukenmiihle 06775-355), Kammerburg 067 26-9415.

| 1-43 = Erlebniswerte | A = Ausblick | G = Gaststiitten |



